
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一輪車を寄贈していただきました 

 日本一輪車協会様より、一輪車１０台を寄贈していただきました。 

早速、真新しい一輪車で遊ぶ子供たちの姿も見られました。 

 一輪車遊びに限らず、雪が本格的に降るまでの期間は「子供は風の 

子」で、外で元気に遊んでほしいと思います。１１月は持久走大会も 

予定されています。元気に外遊びをして体力向上につなげてほしいと 

思います。 

ぼ ん じ て っ て い
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おいしい給食 

 １０月１９日の給食のメインメニューは「おいしさギュギュっと牛肉どん」（ふるさと給食の日）

でした。給食センターでは、安全・安心なおいしい給食の提供はもちろん地産地消にも力を入れて

おり、大崎産の米や野菜もふんだんに使用した給食を提供していただいています。これからの時季

は、大崎産の冬水田んぼ米等の特別栽培米も提供される予定です。 

 私は、給食時間各クラスの様子を見に行くことがあります。おいしそうにもりもり食べる子、苦

手な食材でも一口でも頑張って食べようとしている子、様々です。沼部小学校全体では、昨年度よ

りも残食の量は減ってきているようです。食は健康の源です。たくさん食べて、元気に体を動か

し、元気いっぱい学校生活を送れるよう、今後も好き嫌いなく食べられるよう声掛けしていきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食一口メモから 

「ふるさと給食の日」の今日は仙台牛を使った「お

いしさギュギュっと牛肉どん」をいただきます。 

宮城県で育った牛で、良い肉かどうか決める厳しい

検査をクリアしたものが仙台牛になることができま

す。そのおいしさの秘訣はエサです。牛のエサは「稲

わら」です。「稲わら」は米を刈った後のわらです。

宮城県はきれいな水が流れ、おいしい米がとれるので

「仙台牛」を育てるのに適しています。 

【田尻学校給食センター】 

 


